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Parto normal aumenta sensibilidade da méae ao choro do bebé, diz
estudo

Pesquisa foi feita medindo ativacéo de areas 'maternais' do cérebro.
Trabalho tem implicag8es para entender e até prever depressao pés-parto.

Reinaldo José Lopes
Do G1, em Séo Paulo

clique para ampliar & g pesquisa publicada na revista cientifica "The Journal of Child Psychology" sugere que pode haver um elo mais
poderoso entre mée que tiveram filhos por parto normal e seus bebés do que aquele que existe entre maes e seus filhos
nascidos por cesariana. Segundo os pesquisadores, a primeira categoria de médes é mais sensivel ao choro de seu
proprio filho, a julgar pelo padréo de ativacao cerebral materno, medido com a ajuda de ressonancia magnética de duas a
quatro semanas depois do parto.

Para ser mais exato, a resposta aumentada das mées de parto normal aparece em regiées do cérebro ligadas a
regulagdo de emogdes, motivacdo e comportamentos habituais. A concluséo faz algum sentido diante do aparente elo
gue existe entre o parto por cesariana e um risco aumentado de depresséo pds-parto, verificado em mulheres, e também
do cuidado diminuido com a cria presente em animais cujos filhotes ndo nascem por via vaginal.

Os conhecimentos atuais sobre o parto normal também indicam que ele ajuda a desenvolver os circuitos cerebrais
ligados ao apego pelos recém-nascidos. Exemplo disso é a liberagéo periddica de oxitocina, o famoso "horménio da
confianga” (ou "hormonio do apego™) durante o nascimento natural.

Parto normal parece favorecer Menos ativas
elo natural entre mae e bebé
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Queriamos saber quais areas do cérebro ficariam menos ativas em maes que tém seus filhos por cesariana”, diz James
Swain, pesquisador do Centro de Estudos da Infancia da Universidade Yale (EUA). "Nossos resultados apdiam a teoria
de que variagdes nas condicdes de nascimento que alteram as experiéncias neurohormonais do parto podem diminuir a sensibilidade do cérebro materno

humano no comeco da fase p6s-parto.”
Outro detalhe importante: as mesmas areas ligadas ao esfor¢co do nascimento também influenciam o estado emocional da méae. "Conforme mais e mais
maes optam por ter filhos mais velhas, tendo, portanto, mais chances de passar por uma cesariana, esses resultados vao se tornando importantes. Podem,

por exemplo, ajudar a identificar precocemente o risco de depresséo pés-parto e atacar o problema”, afirma Swain.
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